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De Long Vernevelaar

Deze inwijding gaat je heel goed helpen met het reinigen en zuiveren van de
longen. Onze longen hebben het soms zwaar te verduren

 Niet alleen van alles wat we inademen maar ook het verdriet wat hierin is
opgeslagen

e Deze inwijding vernevelt de longen zodat datgene wat vastzit los kan
komen.

e Leg je handen op de longen en visualiseer hete stoom die uit je handen
komt en de longen in gaat. In de longen wordt alles losgestoomd.

e Na een paar minuten (of op gevoel). Visualiseer dan dat je alle losgelaten
troep met je handen eruit haalt en weggooit. Daarna handen wassen.

Inwijding doorgeven

Persoonlijk en op afstand:

1.Goed aarden en afschermen

2.Doe je handen in de Gassho positie en vraag hulp aan het Universum en je
hogere Zelf

3.(Ben je Usui Reiki Master dan kun je je verbinden met de Mahatma energie)

4.7eg daarna: “ik verzoek en verlang dat (naam van de ontvanger) NU wordt
iIngewijd in de Long Vernevelaar.

5.Leg je handen op de schouders of visualiseer je handen op de schouders

6.Laat de energie stromen

7.Leg je handen op de longen en laat de energie even stromen

8.De inwijding duurt ongeveer 5 minuten. Tijdens de inwijding kun je de
energie voelen stromen.

9.Bedank voor de energie en deel ervaringen

Klaarzetten:

1.Goed aarden en afschermen

2.Doe Je handen in de Gassho positie en vraag hulp aan het Universum en je
hogere Zelf

3.(Ben je Usui Reiki Master dan kun je je verbinden met de Mahatma energie)

4. Vast tijdstip: Zeg: “ik verzoek en verlang dat (haam van de ontvanger) op (de
datum) om (tijdstip) wordt ingewijd in Deep Grounding Kurama.

5.Binnen een aantal weken: Zeqg: “ik verzoek en verlang dat (haam van de ¢
ontvanger) binnen (bv) 2 weken de Deep Grounding Kurama mag ontvangen,

6.Visualiseer je handen op de schouders. Laat de energie stromen

7.Leg Je handen op de longen en laat de energie even stromen

8.De inwijding duurt een paar minuten. TijJdens de inwijding kun je de energie ®
voelen stromen

9.Bedank voor de energie




